Neuer Name fur ein bewahrtes Angebot ab
2026: TIN*-Schwimmen

15. Dezember 2025
Ab dem Jahr 2026 wird das TINQ-Schwimmen Ruhrgebiet unter dem Namen TIN*-Schwimmen

Essen fortgefuhrt.

Der neue Name vereinfacht unsere Bezeichnung und macht deutlicher, woflr das Angebot steht.
Inhaltlich bleibt das Schwimmen unverandert bestehen: TIN*-Schwimmen ist weiterhin ein
geschutztes Schwimmangebot, das sich an TIN* Personen richtet und einen sicheren,
respektvollen Raum bietet.

Was bleibt, ist das, was das Angebot ausmacht:

= ein geschutzter Rahmen
= ein respektvoller und achtsamer Umgang
= Gemeinschaft und gegenseitige Rucksichtnahme

Mit dem neuen Namen tragen wir der Entwicklung der letzten Jahre Rechnung und schaffen eine
Bezeichnung, die auch Uber das Ruhrgebiet hinaus verstandlich ist.

Wir freuen uns, das Angebot ab 2026 unter dem Namen TIN*-Schwimmen Essen gemeinsam
fortzufUhren.
Mehr Infos auf

(] Das WDR2 Weihnachtswunder kommt
nach Essen - und wir machen mit! []

15. Dezember 2025
Wie viele von euch schon gehort haben, wird das WDR2 Weihnachtswunder in diesem Jahr bei uns in

Essen stattfinden. Auf dem Burgplatz entsteht das groBe Glashaus, aus dem Jan Malte Andresen,
Steffi Neu, Sabine Heinrich und Thomas Bug ganze 107 Stunden live senden werden - flr den
guten Zweck. Gemeinsam sammeln sie Spenden fur Projekte gegen den Hunger in der Welt - unter
anderem fir Aktion Deutschland Hilft und regionale Initiativen wie die Tafeln hier im Westen.

Auch in unserer Community gibt es Menschen, die auf Unterstitzung angewiesen sind oder in
anderen Teilen der Welt von Hunger betroffen sind. Deshalb mochte die Regionalgruppe Essen des
TransMann e.V. ihren eigenen Beitrag leisten - mit einer Benefiz-Auktion, deren Erl0s dem
Weihnachtswunder zugutekommt.
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(] Dafur brauchen wir euch!
Wir sammeln Sachspenden aller Art im guten oder neuwertigen Zustand, die wir zugunsten der
Aktion versteigern kénnen. Jeder Beitrag - grof8 oder klein - hilft.

[ Kontakt fur Spenden & Ruckfragen:
essen@

Lasst uns gemeinsam ein Zeichen setzen, ein wenig Licht in diese dunkle Zeit bringen und Menschen
unterstitzen, die Hilfe dringend brauchen.
Zusammen sind wir stark. Zusammen konnen wir etwas verandern. []

Vielen Dank flr jede Unterstitzung! [0

Erklarvideos des BVT* fur euch zum
Download

15. Dezember 2025

In den letzten Monaten hat der Bundesverband Trans* gemeinsam mit Chie Marquart-Tabel zwei
neue Erklarvideos entwickelt. Ziel ist es, mehr Verstandnis fur Transthemen zu schaffen und trans*
Personen im Dialog mit ihrem Umfeld zu unterstltzen.

Wir freuen uns sehr, euch diese beiden Videos heute vorstellen zu kdonnen:

0 ,Warum sind é6ffentliche Toiletten flr trans*Personen so herausfordernd?“*
[] Hier ansehen

[] ,Transition - was meinen trans*Personen damit?“*
[] Hier ansehen

Mit diesen Videos mochte der BVT* Barrieren und Unverstandnis abbauen. Dabei setzen sie
bewusst auf emotionales Storytelling und kiinstlerisch anspruchsvolle Bildwelten - eine
kurze, berthrende Auszeit von 90 Sekunden, die zum Nachdenken anregt.

Das Feedback ist bereits jetzt Uberwaltigend: Viele Zuschauer*innen fuhlten sich berthrt und haben
die Videos direkt in ihrem Umfeld geteilt. Nun mdchten wir noch mehr Menschen - innerhalb und
aullerhalb Deutschlands - erreichen. Gerade in Zeiten, die von rechtsextremer und antifeministischer
Propaganda gepragt sind, setzen wir ein klares Zeichen flir Empathie, Respekt und eine offene
Gesellschaft.

Zuletzt mochten wir euch noch Chie Marquart-Tabel etwas genauer vorstellen:

Chie hat die Video-Skripte mit dem BVT* kollaborativ geschrieben, auf der Basis Storyboard und
lllustrationen entwickelt und animiert, die Musik ausgesucht, den Ubersetzungprozess gemanaged
und unsere Thumbnails designed. Ein Komplettpaket, das de, BVT* enorm viel Arbeit abgenommen
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und den Prozess super angenehm gemacht hat. Falls ihr derzeit plant, dieses Jahr Inhalte auf
emotionale und intuitiv verstandliche Weise zu kommunizieren, ist Chie vielleicht eure Person. Hier
findet ihr mehr Informationen Uber Chies Arbeit:

Run for Life Munchen - wir waren mit am
Start!

15. Dezember 2025
(] Laufen fur den guten Zweck - unsere Munchner Regionalgruppe war beim Run for Life
mit voller Energie dabei!

Run for Life Miinchen - wir waren mit am Start!

Am Sonntag, den 14. September 2025, hiel§ es in Munchen wieder: Laufschuhe schnuren und los
geht’s beim Run for Life. Unsere Regionalgruppe war natlrlich mit dabei - allen voran unser
Manchner Regionalgruppenleiter Ben, der die kompletten 10 Kilometer in unter einer Stunde ins
Ziel gebracht hat. Richtig stark! []

Das Wetter hatte es anfangs spannend gemacht: Wahrend es vor dem Start noch kraftig geregnet
hatte, zeigte sich punktlich zum Lauf die Sonne - perfektes Timing also. Trotzdem liellen sich nicht
alle angemeldeten Laufer*innen blicken, da der Regen einige abgeschreckt hatte.

Das Beste daran: Unsere Regionalgruppe Minchen hat kurzerhand die Startgebuhren fiir
die angemeldeten Laufer*innen des TransMann e.V. iibernommen. So kamen die Beitrage
komplett den Spenden zugute - egal, ob jemand tatsachlich gelaufen ist oder nicht. Ein
tolles Zeichen fiir Zusammenhalt und Community-Power! []

Dabei wurde auch wieder deutlich, wie wertvoll Vernetzung und Community-Arbeit sind: Der
Veranstalter wurde von der Journalistenschule Minchen fir ein Studentenprojekt angefragt, ob es
Laufer*innen mit einer besonderen Geschichte gibt, die beim Lauf begleitet werden kdnnen. Die
Miinchner Aidshilfe e.V. dachte sofort an den TransMann e.V. und wandte sich an unsere
Regionalgruppe. Ben zdgerte nicht lange und sagte zu - und so wurde er am Samstag und Sonntag
von zwei jungen Kameramannern begleitet. Wahrend des 10-km-Laufs hatte er sogar eine Kamera
dabei, um einige Livebilder aufzuzeichnen. ]

So bekam unsere Teilnahme am diesjahrigen Run for Life noch ein zusatzliches Highlight - und wir
konnten bei einem Event gleich doppelt Gutes tun.

An der Strecke wurde Ben auBerdem von seinem Freund Andi sowie unseren beiden weiteren
Regionalgruppenleitern Jonas und Christian untersttzt. Die drei sorgten schon vor dem Start fur
gute Stimmung: Beim Losverkauf gewannen sie ein kunterbuntes RegenbogenschweiRband, ein
selbstgemachtes Armband, einen Schlisselanhdanger und sogar eine Packung Kaffee von einem
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bekannten Miinchner Feinkostladen.

Insgesamt kamen bei der Veranstaltung Euro fir die Minchner Aidshilfe zusammen - ein
beeindruckendes Ergebnis, das zeigt, was gemeinsames Engagement bewegen kann.

Ein Tag voller Regen, Sonne, Laufen, Gewinnen, Geschichten und vor allem viel Spal8 - wir freuen uns
jetzt schon auf das nachste Mal mit einem hoffentlich groBeren Team! JS[1S1F[

Vor dem Start

Das gesetzte Ziel
3 3 3

Hinweis des TransMann e.V.:

Der Verein hat bei den geteilten Studien/Umfragen keinen Einfluss auf den Aufbau und die darin
gestellten Fragen.

Bei Kritik oder Feedback an der Studie bitten wir, die Autor¥innen der Studie direkt zu kontaktieren.



