
Regionalgruppe München
17. November 2013

Herzlich willkommen bei der Regionalgruppe München des TransMann e.V.!

Die Regionalgruppe München wurde am 06. Mai 2000 gegründet und

ist seit dem neben Köln, die zweit ältesten Regionalgruppen des bundesweiten Vereins.

Aktuell trifft sich die Münchner Gruppe wie folgt.

jeden  1.  Samstag  im Monat  treffen  wir  uns  Online  zum Austausch  von  16:00  –  18:00  uns  über
Microsoft Teams.

und  3.  Samstag  im  Monat  von  16:00  und  18:00  Uhr  –   Einlass  bis  16:15  Uhr)  zum  Treffen  vor
Ort im 
SHZ Selbsthilfezentrum München, in der Westendstr. 68, 80339 München
Alle Termine und die entsprechenden Infos dazu, findest du/finden sie in unserem 
Kalender.

***

Wichtiger Hinweis für September, Oktober und November 2026:

Aufgrund von Sanierungsarbeiten im Kellergeschoss des Selbsthilfezentrums in der Westendstraße 68
finden  unsere  Vor-Ort-Treffen  in  diesen  drei  Monaten  in  den  Zusatzräumen  des
Selbsthilfezentrums  München  in  der  Westendstraße  151  statt.

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Die Westendstraße 151 ist mit verschiedenen öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar:

Bus 62: Haltestelle „Astallerstraße“ – ca. 6 Minuten Fußweg
Tram 18/19: Haltestelle „Barthstraße“ – ca. 7 Minuten Fußweg
Bus 53/63: Haltestelle „Gollierplatz“ – ca. 8 Minuten Fußweg
U4/U5: Haltestelle „Westendstraße“ – ca. 9 Minuten Fußweg
U4/U5 sowie S7/S20: Haltestelle „Heimeranplatz“ – ca. 10 Minuten Fußweg
S-Bahn S1–S8: Haltestelle „Donnersbergerbrücke“ – ca. 16 Minuten Fußweg

Die  Angaben  entsprechen  der  Wegbeschreibung  des  Selbsthilfezentrums  München  für  die
Zusatzräume  in  der  Westendstraße  151.

***

Um  die  Gruppen-/Informations-  und  Austauschtreffen  interessant  zu  gestalten,  werden  zu  den
Terminen  immer  bestimmt  Themen  vorgeschlagen.

https://transmann.de/angebot/regionalgruppen/muenchen/


Diese sind aber kein Muss, es wird immer Raum und Zeit auch für persönliche Anliegen bzw. Fragen
gegeben.  

Im Anschluss an die Vor-Ort-Gruppentreffen findet meist  noch geselliges Beisammensein
in einem na

Da wir kein festes Lokal haben, sondern dies sehr spontan entscheiden, ist es ratsam entweder um
kurz vor Uhr vor dem SHZ München zu warten,

oder vorher Kontakt (telefonisch oder per E-Mail) aufzunehmen. 

Neben  den  regelmäßigen  Gruppen-  /Austauschtreffen  arbeiten  wir  eng  mit  Ärzten  und  der  LGBT-
Community  zusammen  und  veranstalten  zusätzlich:  

Thekendienst an jedem 1. Donnerstag im Monat  im 
Sub, dem Schwulen Kommunikationszentrums
„
Harte-Fakten“-Tage mit Vorträgen von Fachdozenten rund um das Thema Trans* und
Inter* im Frühjahr und Herbst
Infostände am 
CSD und auf dem Angertor-Strassenfest
Interviews für sämtliche Medien
Informations- und Lehrveranstaltungen z. B. an Schulen
und noch vieles mehr

Christian
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Ben

Gruppenleiter:
Christian, Jonas und Ben

E-Mail:
muenchen@

Mobil Christian:
0170 – 385 1356



Mobil Jonas:
0171 – 311 3340

Telefonischer  Kontakt  bei  Fragen  zu  den  Gruppentreffen  bzw.  zum  Stammtisch  (KEINE
Telefonberatung!)


