Was macht der TransMann e.V.

Unsere Hauptaufgaben sind:
Informieren und Unterstiitzen

Themenschwerpunkt:

Wir beschaftigen uns mit allen allgemeinen,
medizinischen und rechtlichen Themen rund um
Geschlechtsinkongruenz,
Geschlechtsdysphorie sowie trans*, inter*
und nicht-binare Identitaten.

Zielgruppe:

o Trans®, inter* nichtbinare und genderqueere
Menschen, die sich dem bei der Geburt
zugewiesenen Geschlecht “weiblich” nicht
oder nur zum Teil zugehorig fuhlen

o Eltern, Angehdrige, Partner*innen, Freunde

e Schulen, Universitaten, Arbeitgeber*innen
und Kolleg*innen

e Behorden, Behandler*innen und
Fachpersonal von Behandlungszentren

¢ Alle, die sich fiir die Thematik interessieren

Angebot:

o Peer-to-Peer Beratung

persénlich, telefonisch oder online
Gruppen- bzw. Austauschtreffen
Begleitung wahrend und nach der Transition
Informationsmaterial

Infoveranstaltungen und Schulungen
Wertungsfreie Behandler*innenliste
Krankenhausbesuchsdienst

je nach Ort und verfiigbaren Ressourcen
Offentlichkeitsarbeit

o Freizeitveranstaltungen und vieles mehr

So findet man uns:
www.transmann.de

Email:
info@transmann.de

Postanschrift:

TransMann e.V.

c/o Schabel-Blessing/Fischer
Landsberger Str. 24

82205 Gilching

Kontaktpersonen:
Christian

Tel: 0170 - 385 13 56
Jonas

Tel: 0171 - 311 33 40

Info-Telefon des TransMann e.V:
01803 851999

(9 Cent pro Min. aus dem dt. Festnetz, max. 42 Cent aus dem dt. Mobilfunknetz)

Der TransMann e.V. wurde 1999 gegriindet
und ist ein gemeinnutziger Verein, der seitdem
ausschlieBlich auf ehrenamtlicher Basis
arbeitet.

Die Finanzierung erfolgt Uber Mitgliedsbeitrage
und Spenden.

Einzelne regionale Projekte wurden werden
zusatzlich durch Stadte, Krankenkassen-
férderungen und Stiftungen unterstuitzt.

Du mochtest den Verein unterstitzen,
mitarbeiten oder dich einem Stammtisch bzw.
einer Regionalgruppe anschlielsen?

Melde dich - wir freuen uns!

Folge uns auch auf Social Media:
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eadliana e.v.

Kontakt und Informationen auf
Peer-to-Peer Basis
fur Frau-zu-Mann (FzM), trans®, inter*,
nicht-binare Personen,
deren Angehdrige und Interessierte

TIN-Personen
in der
LGB+ Community

Seit tiber 25 Jahren!
Der TransMann e.V. ist fiir alle da!

Das *) bei Trans* und Inter* schliesst alle
maoglichen Selbstdefinitionen und Varianten mit ein.
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Geschlecht, Identitat, Begehren —
queer ist mehr als eine Liste.
Und wir sind mittendrin.

Wer wir sind:

TIN steht fir trans*, inter* und nichtbinar — und
umfasst eine grofde Vielfalt an Identitaten und
Korpern.

Manche von uns leben als Manner oder Frauen,
andere jenseits dieser Begriffe. Was uns eint;
das Recht auf Selbstbestimmung — jenseits
gesellschaftlicher Vorstellungen von ,richtigem*
Geschlecht.

Was uns verbindet:

TIN-Personen sind Teil der queeren Community
— gestern, heute und morgen.

Ob lesbisch, schwul, bi, pan oder queer:

Wir begegnen uns als Partner*innen,
Freund*innen und Verblindete.

Unsere Geschichten sind verschieden, unsere
Kampfe oft ahnlich: flr Sichtbarkeit, Sicherheit
und Anerkennung.

Wir wollen keine Sonderrolle — wir gehoéren
selbstverstandlich dazu.

Korper, Intimitat & Selbstbestimmung:

TIN-Personen haben Kérper, die nicht immer
gesellschaftlichen Normen entsprechen.

Nicht jede*r entscheidet sich flir medizinische
Angleichungen — und das verdient Respekt.
Bedurfnisse und Gefuhle bleiben die gleichen.

Ob Beziehung, Freundschaft oder Sex:
Kommunikation zahlt. Safer Sex auch.
Verstandnis und Respekt sowieso.

Frage lieber: Was brauchst du, um du selbst
sein zu konnen?

Statt: Was bist du?

Sichtbarkeit in der Szene:

TIN-Personen waren und sind Teil der Geschichte
queerer Bewegungen — auch wenn wir oft an den
Rand gedrangt wurden.

Lesbische Szene:

Viele trans*maskuline, inter* oder nichtbinéare
Menschen leb(t)en in lesbischen Kontexten — als
Partner*innen, Freund*innen, Aktivist*innen. Mit
einem Coming-out als TIN kommt oft der
Ausschluss: "Du bist keine Frau mehr!"

Doch sexuelle Orientierung und
Geschlechtsidentitat sind nicht dasselbe — und
Liebe kann bleiben.

Schwule Szene:

TIN-Menschen, die als Manner (oder
trans*maskulin) leben und auf Manner stehen, sind
Teil der schwulen Community.

Dabei spielt es keine Rolle, ob jemand trans®,
inter*, nicht-binar oder cis ist, ob medizinisch etwas
verandert wurde oder nicht. Was zahlt ist die
Anziehung zu Mannern und das Gefiihl, schwul zu
sein!

Bi+, pan und queer:

Hier finden viele TIN-Personen besonders viel
Offenheit — weil es um Menschen geht, nicht um
Kategorien. Wer sich in eine TIN-Person verliebt,

darf selbst entscheiden, welches Label passt — oder

ob eins Uberhaupt nétig ist.

Jeder Buchstabe in LGBTQAI+
ist gleich wichtig!

Wie kann man eine trans*, inter* oder
nichtbinare Person unterstiitzen?

Unterstutzung beginnt mit Respekt und
Aufmerksamkeit.

e Mit dem richtigen Namen und Pronomen
ansprechen - Nachfragen ist in Ordnung und
zeigt Respekt.

e Fragen nur stellen, wenn man sie selbst
beantworten wirde - Privates bleibt privat!
Fragen zu koérperlichen Veranderungen,
friheren Namen oder medizinischen Details
kénnen Ubergriffig sein und sollten nur gestellt
werden, wenn ein Vertrauensverhaltnis besteht
und die Person dazu einladt.

¢ Lob, Ermutigung und Offenheit starken das
Vertrauen.

o Unterstlutze ohne zu bewerten - jede Identitat
ist individuell und verdient Anerkennung.

Solidaritat beginnt im Alltag -
mit Sprache, Respekt und Zuhoren!

Fur Fragen stehen wir vom
TransMann e.V. jeder Zeit
zur Verfligung.
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